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東
と

う

京
き
ょ
う

大
た

い

会
か

い

は
自じ

身
し

ん

の
Ｐ
Ｔ
Ｓ
４
ク
ラ
ス
が
実

じ

っ

施し

さ
れ

ず
、
よ
り
障

し
ょ
う

害
が

い

の
軽

か

る

い
Ｐ
Ｔ
Ｓ
５
に
交ま

じ
っ
て
の
出

し
ゅ
つ

場
じ
ょ
う

だ
っ
た
。
Ｐ
Ｔ
Ｓ
４
ク
ラ
ス
が
採

さ

い

用
よ

う

さ
れ
る
こ
と
も
、

パ
リ
大

た

い

会
か

い

を
目め

指ざ

す
き
っ
か
け
。
も
っ
と
も
、
復

ふ

っ

帰き

が

ギ
リ
ギ
リ
だ
っ
た
た
め
に
出

し
ゅ
つ

場
じ
ょ
う

の
た
め
の
ラ
ン
キ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
が
限

か

ぎ

ら
れ
「
そ
ん
な
に
、
簡

か

ん

単
た

ん

で
は
な
い
」

と
言い

っ
た
。

復
ふ

っ

帰き

後ご

は
、
五ご

輪
り

ん

３
大

た

い

会
か

い

出
し
ゅ
つ

場
じ
ょ
う

の
「
レ
ジ
ェ
ン
ド
」

庭
に

わ

田た

清
き

よ

美み

さ
ん
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
パ
ー
ト
ナ
ー
を
務

つ

と

め

る
。
「
豊

ほ

う

富ふ

な
経

け

い

験
け

ん

を
さ
れ
て
い
る
分

ぶ

ん

、
学

ま

な

ぶ
こ
と
は

多
お

お

い
」
と
谷

た

に

。
パ
リ
大

た

い

会
か

い

へ
、
厳

き

び

し
い
戦

た
た
か

い
が
続

つ

づ

く
が

「
最

さ

い

後ご

ま
で
粘

ね

ば

り
た
い
」
と
意い

欲
よ

く

た
っ
ぷ
り
に
話

は

な

し
て

い
た
。

｢

成
果

せ

い

か

が
出
て
き
た｣

東
と

う

京
き
ょ
う

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
代

だ

い

表
ひ
ょ
う

の
谷

た

に

が
、
３
年

ね

ん

ぶ
り
に
横

よ

こ

浜
は

ま

を
走

は

し

っ
た
。
東

と

う

京
き
ょ
う

大
た

い

会
か

い

後ご

は
競

き
ょ
う

技ぎ

を
離

は

な

れ

て
第

だ

い

２
子し

を
出

し
ゅ
っ

産
さ

ん

し
、
今
年

こ

と

し

に
入

は

い

っ
て
か
ら
本

ほ

ん

格
か

く

的
て

き

に

練
れ

ん

習
し
ゅ
う

を
再

さ

い

開
か

い

。
Ｐ
Ｔ
Ｓ
４
で
５
位い

に
入

は

い

り
「
練

れ

ん

習
し
ゅ
う

の
成

せ

い

果か

が
出で

て
き
た
」
と
笑
顔

え

が

お

で
手て

ご
た
え
を
口

く

ち

に
し
た


東
と

う

京
き
ょ
う

大
た

い

会
か

い

後ご

、
少

す

こ

し
ず
つ
競

き
ょ
う

技ぎ

復
ふ

っ

帰き

へ
の
意い

欲
よ

く

が
湧わ

い
て
き
た
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
３
大

た

い

会
か

い

に
出

し
ゅ
つ

場
じ
ょ
う

し
た
陸

り

く

上
じ
ょ
う

か
ら
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
転

て

ん

向
こ

う

し
た
の
も
「
長

な

が

く
競

き
ょ
う

技ぎ

が
続

つ

づ

け
ら
れ
る
か
ら
」
。
こ
の
日ひ

は
家か

族
ぞ

く

も
沿

え

ん

道
ど

う

で

応
お

う

援
え

ん

。
「
長

ち
ょ
う

男
な

ん

は
並

へ

い

走
そ

う

し
て
く
れ
た
し
、
次じ

男
な

ん

も
夫

お
っ
と

の

肩
か

た

車
ぐ
る
ま

で
応

お

う

援
え

ん

し
て
く
れ
た
。
力

ち
か
ら

に
な
り
ま
す
」
と
話

は

な

し

た
。

エ
リ
ー
ト
男

だ

ん

子し

は
ニ
ナ
ー
賢

け

ん

治じ

（

＝
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東

ひ
が
し

日に

本
ほ

ん

・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西

に

し

日に

本
ほ

ん

）
が
７
位い

に

入
は

い

っ
た
。
男

だ

ん

子し

日に

本
ほ

ん

勢
ぜ

い

と
し
て

年

ね

ん

の
田た

山
や

ま

寛
ひ

ろ

豪
か

つ

の
７
位い

以い

来
ら

い

、

年

ね

ん

ぶ
り
の
入

に
ゅ
う

賞
し
ょ
う

を
果は

た
し
た
。
エ
リ
ー
ト
女

じ

ょ

子し

の
高

た

か

橋
は

し

侑
ゆ

う

子こ

（

＝
相

そ

う

互ご

物
ぶ

っ

産
さ

ん

）
は

位い

、
日に

本
ほ

ん

勢
ぜ

い

ト
ッ
プ
は

佐さ

藤
と

う

優ゆ

香か

（

＝
ト
ー
シ
ン
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東

ひ
が
し

日に

本
ほ

ん

・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西

に

し

日に

本
ほ

ん

、
チ
ー

ム
ケ
ン
ズ
）
で

位い

だ
っ
た
。
日に

本
ほ

ん

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
連

れ

ん

合
ご

う

は
５
月

が

つ


日

に

ち

に
男

だ

ん

子し

の
ニ
ナ

ー
と
小お

田だ

倉
く

ら

真
ま
こ
と

（

＝
三

み

つ

井い

住
す

み

友
と

も

海
か

い

上
じ
ょ
う

）
、
女

じ

ょ

子し

の
高

た

か

橋
は

し

を
パ
リ
五ご

輪
り

ん

代
だ

い

表
ひ
ょ
う

内
な

い

定
て

い

選
せ

ん

手
し

ゅ

と

し
て
発

は

っ

表
ぴ
ょ
う

し
た
。
パ
ラ
女

じ

ょ

子し

で
は
Ｐ
Ｔ
Ｓ
４
（
運

う

ん

動
ど

う

機き

能
の

う

障
し
ょ
う

害
が

い

）
の
谷

た

に

真ま

海み

（

＝
サ
ン

ト
リ
ー
）
が
５
位い

に
入

は

い

っ
た
。
な
お
、
今

こ

ん

大
た

い

会
か

い

で
は
、
こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
記き

者
し

ゃ

を
一

い

っ

般
ぱ

ん

か

ら
募ぼ

集
し
ゅ
う

、
選

え

ら

ば
れ
た
こ
ど
も
た
ち
が
大

た

い

会
か

い

の
感

か

ん

想
そ

う

を
寄よ

せ
た
。

【
２
～
４
面

め

ん

に
掲

け

い

載
さ

い

】

最
さ

い

高
こ

う

タ
イ
。
こ
の
好

こ

う

成
せ

い

績
せ

き

も
あ
っ
て
、
５
月

が

つ


日

に

ち

に
は
日に

本
ほ

ん

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
連

れ

ん

合
ご

う

か
ら

パ
リ
五ご

輪
り

ん

代
だ

い

表
ひ
ょ
う

内
な

い

定
て

い

が
発

は

っ

表
ぴ
ょ
う

さ
れ
る
と
「
パ

リ
で
は
メ
ダ
ル
を
と
り
た
い
。
１
０
０
％
頑

が

ん

張ば

り
ま
す
」
と
力

ち
か
ら

強
づ

よ

く
言い

っ
た
。

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
が
五ご

輪
り

ん

競
き
ょ
う

技ぎ

に
な
っ
た

２
０
０
０
年

ね

ん

の
シ
ド
ニ
ー
大

た

い

会
か

い

以い

降
こ

う

、
日に

本
ほ

ん

勢
ぜ

い

の
メ
ダ
ル
は
男

だ

ん

女
じ

ょ

を
通

つ

う

じ
て
０
。
そ
れ
で

も
、
ニ
ナ
ー
は
「
ま
だ
２
カ
月

げ

つ

あ
る
。
メ
ダ

ル
の
チ
ャ
ン
ス
は
十

じ
ゅ
う

分
ぶ

ん

に
あ
る
」
と
話

は

な

す
。

日に

本
ほ

ん

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
界

か

い

の
悲ひ

願
が

ん

、
五ご

輪
り

ん

メ

ダ
ル
獲

か

く

得
と

く

へ
「
自じ

信
し

ん

は
あ
り
ま
す
」
と
ニ
ナ

ー
は
言い

い
切き

っ
た
。

と
し
て
東

と

う

京
き
ょ
う

五ご

輪
り

ん

に
出

し
ゅ
つ

場
じ
ょ
う

。

位い

の
結

け

っ

果か

に

「
も
っ
と
上

う

え

に
行い

け
る
」
と
自じ

身
し

ん

の
レ
ー
ス

を
見み

直
な

お

し
、
苦

に

が

手て

だ
っ
た
ラ
ン
の
強

き
ょ
う

化か

な
ど

世せ

界
か

い

と
戦

た
た
か

う
準

じ
ゅ
ん

備び

を
し
て
き
た
。

パ
リ
五ご

輪
り

ん

選
せ

ん

考
こ

う

に
か
わ
る
今

こ

ん

大
た

い

会
か

い

は
「
最

も
っ
と

も
大

だ

い

事じ

な
レ
ー
ス
」
と
し
て
臨

の

ぞ

ん
だ
。
直

ち
ょ
く

前
ぜ

ん

に
は
６
週

し
ゅ
う

間
か

ん

の
高

こ

う

地ち

合
が

っ

宿
し
ゅ
く

を
敢

か

ん

行
こ

う

。
実

じ

つ

業
ぎ
ょ
う

団
だ

ん

の
九

き
ゅ
う

電
で

ん

工
こ

う

陸
り

く

上
じ
ょ
う

部ぶ

の
練

れ

ん

習
し
ゅ
う

に
参

さ

ん

加か

し
、
パ
リ

五ご

輪
り

ん

マ
ラ
ソ
ン
代

だ

い

表
ひ
ょ
う

の
赤

あ

か

崎
さ

き

暁
あ
き
ら

と
も
走

は

し

っ

た
。
「
走

は

し

る
技ぎ

術
じ
ゅ
つ

な
ど
勉

べ

ん

強
き
ょ
う

に
な
っ
た
」
と

ラ
ン
の
成

せ

い

長
ち
ょ
う

に
手て

応
ご

た

え
を
得え

て
い
た
。

世せ

界
か

い

シ
リ
ー
ズ
の
７
位い

は
、

年

ね

ん

マ
ド
リ

ー
ド
大

た

い

会
か

い

の
田た

山
や

ま

寛
ひ

ろ

豪
か

つ

に
並

な

ら

ぶ
日に

本
ほ

ん

勢
ぜ

い

男
だ

ん

子し

｢

パ
リ
で
は
メ
ダ
ル｣

ニ
ナ
ー
が

力
ち
か
ら

強
づ

よ

い
走

は

し

り

で
世せ

界
か

い

の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
渡

わ

た

り
合あ

っ

た
。
ス
イ
ム
を
９
位い

、
バ
イ
ク
を
先

せ

ん

頭
と

う

集
し
ゅ
う

団
だ

ん

で
終お

え
る
と
、
沿

え

ん

道
ど

う

か
ら
の
声

せ

い

援
え

ん

に
も
乗の

っ

て
ラ
ン
も
踏ふ

ん
張ば

っ
た
。
最

さ

い

後ご

の
周

し
ゅ
う

回
か

い

こ
そ

遅
お

く

れ
た
も
の
の
、
一

い

ち

時じ

は
３
位い

集
し
ゅ
う

団
だ

ん

を
引ひ

っ

張ぱ

る
健

け

ん

闘
と

う

。
３
位い

か
ら

秒

び
ょ
う

を
遅

お

く

れ
て
ゴ
ー

ル
す
る
と｢

い
い
レ
ー
ス
が
で
き
た
世せ

界
か

い

の

ト
ッ
プ
と
戦

た
た
か

え
た｣

と
満

ま

ん

足
ぞ

く

そ
う
に
話

は

な

し
た


オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
人

じ

ん

の
父

ち

ち

と
日に

本
ほ

ん

人
じ

ん

の
母

は

は

を
持も

ち
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
育

そ

だ

っ
た
。


年
ね

ん

４
月

が

つ

に
日に

本
ほ

ん

国
こ

く

籍
せ

き

を
取

し

ゅ

得
と

く

し
、
日に

本
ほ

ん

代
だ

い

表
ひ
ょ
う

五輪内定
ご り ん な い て い

ゴールした高
た か

橋
は し

は「いい準
じゅん

備
び

はで

きていたんですが」と言
い

って肩
か た

を落
お

と

した。スイムで大
お お

きく遅
お く

れ、バイクで

も苦
く る

しんだ。ランでは佐
さ

藤
と う

に抜
ぬ

かれて

日
に

本
ほ ん

勢
ぜ い

トップも譲
ゆ ず

った。「まだまだで

すね。スイムで遅
お く

れては、レースにな

らない」と、自
みずか

らに言
い

い聞
き

かせるよう

に話
は な

した。

東
と う

京
きょう

五
ご

輪
り ん

の位
い

から上
う え

を目
め

指
ざ

して、

拠
き ょ

点
て ん

を置
お

くポルトガルでトレーニング

を積
つ

んできた。アジア大
た い

会
か い

連
れ ん

覇
ぱ

など日
に

本
ほ ん

女
じ ょ

子
し

のエースとして結
け っ

果
か

は出
だ

してき

たが日
に

本
ほ ん

のレースで結
け っ

果
か

を残
の こ

せず｢力
ちから

不
ぶ

足
そ く

。厳
き び

しい世
せ

界
か い

だなと思
お も

った」と力
ちから

なく言
い

った。

２大
た い

会
か い

連
れ ん

続
ぞ く

五
ご

輪
り ん

代
だ い

表
ひょう

になり「ホッと

した」と話
は な

した高
た か

橋
は し

。長
な が

く女
じ ょ

子
し

を引
ひ

っ

張
ぱ

ってきた集
しゅう

大
た い

成
せ い

として臨
の ぞ

む大
た い

会
か い

｢あ

と２カ月
げ つ

、今
い ま

までの経
け い

験
け ん

を糧
か て

に、すべ

てを注
そ そ

ぎ込
こ

みたい」と話
は な

していた。

佐藤
さ と う

｢世界
せ か い

との差
さ

｣
○…佐

さ

藤
と う

圭
け い

一
い ち

（）は男
だ ん

子
し

ＰＴＳ５で

８位
い

に終
お

わり「日
に

本
ほ ん

のレースで実
じ つ

力
りょく

を

出
だ

し切
き

ろうと思
お も

っていたけれど、世
せ

界
か い

との差
さ

があった」と振
ふ

り返
か え

った。冬
ふ ゆ

は

距
き ょ

離
り

スキーとバイアスロンで４大
た い

会
か い

連
れ ん

続
ぞ く

出
しゅつ

場
じょう

中
ちゅう

、夏
な つ

はトライアスロンで年
ね ん

リオデジャネイロ大
た い

会
か い

に出
しゅつ

場
じょう

。射
し ゃ

撃
げ き

、

スキー、スイムバイクランの５刀
と う

流
りゅう

は｢パリは厳
き び

しいそろそろ若
わ か

い世
せ

代
だ い

に

育
そ だ

ってきてほしい｣と本
ほ ん

音
ね

をもらした

宇田
う だ

ラン途中
と ち ゅ う

棄権
き け ん

○…表
ひょう

彰
しょう

台
だ い

を狙
ね ら

った男
だ ん

子
し

ＰＴＳ４宇
う

田
だ

秀
ひ で

生
き

（）はランの途
と

中
ちゅう

で棄
き

権
け ん

。「あ

まり覚
お ぼ

えていないんですよ」と言
い

いな

がらも｢ここで無
む

理
り

をしても仕
し

方
か た

ない

レースをやめることも大
た い

切
せ つ

かと思
お も

う｣

銀
ぎ ん

メダル獲
か く

得
と く

の東
と う

京
きょう

大
た い

会
か い

後
ご

は、エース

としてパラトライアスロンの普
ふ

及
きゅう

にも

貢
こ う

献
け ん

。パリ大
た い

会
か い

に向
む

けて「まず出
しゅつ

場
じょう

権
け ん

を獲
か く

得
と く

し、出
で

るからには東
と う

京
きょう

以
い

上
じょう

の成
せ い

績
せ き

を」と金
き ん

メダルを目
め

指
ざ

す。

秦
は た

｢楽
た の

しく｣３位
い

○…秦
は た

由
ゆ

加
か

子
こ

（）は女
じ ょ

子
し

ＰＴＳ２で

３位
い

に入
は い

り「たくさんの声
せ い

援
え ん

の中
な か

、楽
た の

しく走
は し

れました」と笑顔
え が お

で話
は な

した。リ

オデジャネイロと同
お な

じ６位
い

でゴールし

た東
と う

京
きょう

大
た い

会
か い

後
ご

に、右
み ぎ

脚
あ し

切
せ つ

断
だ ん

部
ぶ

の手
し ゅ

術
じゅつ

を

決
け つ

意
い

した。長
な が

い間
あいだ

苦
く る

しめられてきた右
み ぎ

脚
あ し

切
せ つ

断
だ ん

部
ぶ

の痛
い た

みから解
か い

放
ほ う

されて「手
し ゅ

術
じゅつ

してよかった。パリでは表
ひょう

彰
しょう

台
だ い

に上
あ

が

りたい」と、３大
た い

会
か い

目
め

のパラリンピッ

クを目
め

指
ざ

し意
い

欲
よ く

を示
し め

した。

｢チャンス逃
の が

した｣
○…女

じ ょ

子
し

日
に

本
ほ ん

選
せ ん

手
し ゅ

トップも位
い

という

成
せ い

績
せ き

に佐
さ

藤
と う

は、「コンディションは良
よ

かったのにチャンスを逃
の が

した」と肩
か た

を

落
お

とした。２大
た い

会
か い

ぶりの五
ご

輪
り ん

出
しゅつ

場
じょう

を目
め

指
ざ

して日
に

本
ほ ん

女
じ ょ

子
し

２枠
わ く

目
め

のパリ五
ご

輪
り ん

キッ

プをつかむために上
じょう

位
い

を目
め

指
ざ

したが

「スイムで出
で

遅
お く

れたのが痛
い た

かった。１
ひ と

人
り

でも多
お お

くかわそうと思
お も

ったけれど、

バイク、ランで挽
ば ん

回
か い

できなかった」と

悔
く や

しいレースを振
ふ

り返
か え

っていた。

岸本
き し も と

が引退示唆
い ん た い し さ

○…東
と う

京
きょう

五
ご

輪
り ん

女
じ ょ

子
し

代
だ い

表
ひょう

の岸
き し

本
も と

新
に い

菜
な

()

が持
じ

病
びょう

の悪
あ っ

化
か

を理
り

由
ゆ う

に引
い ん

退
た い

を口
く ち

にし

た。五
ご

輪
り ん

後
ご

に左
ひだり

足
あ し

に違
い

和
わ

感
か ん

を覚
お ぼ

え、

年
ね ん

に線
せ ん

維
い

化
か

症
しょう

と診
し ん

断
だ ん

された。手
し ゅ

術
じゅつ

を重
か さ

ねても完
か ん

治
ち

せず、この日
ひ

も「血
け つ

液
え き

が流
な が

れず、足
あ し

が上
あ

がらない」と完
か ん

走
そ う

人
に ん

中
ちゅう

位
い

の最
さ い

下
か

位
い

。「トライアスロン好
ず

き

があふれている状
じょう

態
た い

でやめざるをえな

いけれど、やめてもトライアスロンに

関
か か

わっていきたい」と涙
なみだ

した。


位小田倉

お だ く ら

五輪内定
ご り ん な い て い

○…位
い

という結
け っ

果
か

にも小
お

田
だ

倉
く ら

は｢次
つ ぎ

につながると信
し ん

じたい」と気
き

持
も

ちを切
き

り替
か

えて前
ま え

向
む

きに話
は な

した。スイムで出
で

遅
お く

れ、バイクでも落
ら く

車
し ゃ

。「やめようか

とも思
お も

ったけれど、日
に

本
ほ ん

のレースで諦
あきら

められない」と声
せ い

援
え ん

にも後
あ と

押
お

しされて

ゴール。パリ五
ご

輪
り ん

代
だ い

表
ひょう

に滑
す べ

り込
こ

んでの

会
か い

見
け ん

では「苦
く る

しいことも多
お お

かったけれ

ど、後
こ う

悔
か い

のないように準
じゅん

備
び

してスター

トに立
た

ちたい」と話
は な

した。

横浜こどもスポーツ新聞横浜こどもスポーツ新聞

年(令和年)

日刊スポーツ新聞社
東京都中央区築地３の５の
〒1048055 電話(03)55508888

◇
５
月

が

つ


日

に

ち

◇
横

よ

こ

浜
は

ま

・
山

や

ま

下
し

た

公
こ

う

園
え

ん

周
し
ゅ
う

辺
へ

ん

特
と

く

設
せ

つ

コ
ー
ス
◇
男

だ

ん

女
じ

ょ

エ
リ
ー
ト
（
ス
イ
ム
１
・

５
㌔
、
バ
イ
ク

㌔
、
ラ
ン

㌔
）
男

だ

ん

女
じ

ょ

パ
ラ
（
ス
イ
ム
０
・

㌔
、
バ
イ
ク

㌔
、

ラ
ン
５
㌔
）

〈主
し ゅ

催
さ い

〉横
よ こ

浜
は ま

市
し

、日
に

本
ほ ん

トライアスロン連
れ ん

合
ご う

、横
よ こ

浜
は ま

市
し

スポーツ協
きょう

会
か い

、日
に っ

刊
か ん

スポーツ新
し ん

聞
ぶ ん

社
し ゃ

〈メインパートナー〉ＥＮＥＯＳ、ＮＴＴ東
ひがし

日
に

本
ほ ん

【写
し ゃ

真
し ん

撮
さ つ

影
え い

】©Ｓｈｕｇｏ ＴＡＫＥＭＩ／Ｔｒｉａｔｈｌｏｎ Ｊａｐａｎ Ｍｅｄｉａ

最
さ い

後
ご

の力
ちから

を振
ふ

り絞
し ぼ

り、７位
い

に入
は い

ったニナー賢
け ん

治
じ

力
り き

走
そ う

する高
た か

橋
は し

侑
ゆ う

子
こ

戦
たたか

いを終
お

え、高
た か

橋
は し

に水
み ず

をかける佐
さ

藤
と う

優
ゆ

香
か

（左
ひだり

）

観
か ん

客
きゃく

の歓
か ん

声
せ い

に応
こ た

える岸
き し

本
も と

新
に い

菜
な

落
ら く

車
し ゃ

するも、前
ま え

を追
お

う小
お

田
だ

倉
く ら

真
まこと

観
か ん

客
きゃく

に手
て

を振
ふ

る谷
た に

真
ま

海
み

３
位い

の
メ
ダ
ル
を
か

け
て
喜

よ
ろ
こ

ぶ
秦は

た

由ゆ

加か

子こ

バ
イ
ク
で
力

り
き

走
そ
う

を

み
せ
る
宇う

田だ

秀
ひ
で

生き

パラ男女
だ ん じ ょ

エ
リ
ー
ト
男
女

だ

ん

じ

ょ

け ん じけ ん じ いい

だ ん し に ほ ん ぜ いだ ん し に ほ ん ぜ い にゅうしょうにゅうしょうねんねん

よこはまよこはま しんぶんしんぶん

ご り ん な い て いご り ん な い て い

た に ま みた に ま み いい

しゅっさんご ふっかつ てごたしゅっさんご ふっかつ てごた

たかはし いたかはし い ちからぶそくちからぶそく

さとう にほんじょし いさとう にほんじょし い

せ
か
い

よ
こ
は
ま

た
い
か
い

よ
こ
は
ま

た
い
か
い

に
ん

き
し
ゃ

し
ゅ
ざ
い

き
じ

し
ゃ
し
ん

け
い
さ
い

にっかんにっかん


