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こどもスポーツ記者
き し ゃ

人

エリートパラトライアスロン・エリート女
じ ょ

子
し

のレー

スを撮
さ つ

影
え い

し、出
しゅつ

場
じょう

選
せ ん

手
し ゅ

に取
し ゅ

材
ざ い

を行
おこな

った。こども達
た ち

は事
じ

前
ぜ ん

に、大
た い

会
か い

概
が い

要
よ う

や新
し ん

聞
ぶ ん

記
き

事
じ

の書
か

き方
か た

、キヤノンのミラ

ーレスカメラの操
そ う

作
さ

方
ほ う

法
ほ う

などのレクチャーを受
う

けて大
た い

会
か い

に臨
の ぞ

み、当
と う

日
じ つ

はフォトグラファーによるサポートの

もと、迫
は く

力
りょく

のあるレースを写
し ゃ

真
し ん

に収
お さ

めていた。レース

後
ご

は秦
は た

由
ゆ

加
か

子
こ

選
せ ん

手
し ゅ

、宇
う

田
だ

秀
ひ で

生
き

選
せ ん

手
し ゅ

が取
し ゅ

材
ざ い

に対
た い

応
お う

し、こ

ども達
た ち

は思
お も

い思
お も

いの質
し つ

問
も ん

を投
な

げかけた。このプログラ

ムは、キヤノン、日
に っ

刊
か ん

スポーツ新
し ん

聞
ぶ ん

社
し ゃ

、大
た い

会
か い

事
じ

務
む

局
きょく

に

よるパートナーシップ事
じ

業
ぎょう

として行
おこな

われた。

フィニッシュキッズ 人

エイジグループ（一
い っ

般
ぱ ん

）の大
た い

会
か い

で、こども達
た ち

がフィ

ニッシュテープを持
も

ち、見
み

事
ご と

完
か ん

走
そ う

した選
せ ん

手
し ゅ

を迎
む か

えた。

疲
つ か

れ果
は

てていた参
さ ん

加
か

選
せ ん

手
し ゅ

も、こども達
た ち

の一
い っ

生
しょう

懸
け ん

命
め い

なサ

ポートに頬
ほ お

が緩
ゆ る

み、笑顔
え が お

でハイタッチしていた。

キッズ応援団
お う え ん だ ん

人

フィニッシュ前
ま え

の直
ちょく

線
せ ん

コースを駆
か

け抜
ぬ

けていくエリ

ート選
せ ん

手
し ゅ

を、特
と く

別
べ つ

観
か ん

覧
ら ん

エリアで応
お う

援
え ん

した。最
さ い

後
ご

の力
ちから

を

振
ふ

り絞
し ぼ

る選
せ ん

手
し ゅ

の息
い き

遣
づ か

いを間
ま

近
ぢ か

に感
か ん

じ、フラッグを振
ふ

っ

たり大
お お

きな声
こ え

を出
だ

したりするなど、それぞれの方
ほ う

法
ほ う

で

応
お う

援
え ん

していた。

エイドキッズ ９人

フィニッシュ後
ご

のリカバリーエリアで、レースを終
お

えたエリート選
せ ん

手
し ゅ

にタオルやドリンク、バナナなどを

手
て

渡
わ た

した。全
ぜ ん

力
りょく

を出
だ

し切
き

った選
せ ん

手
し ゅ

達
た ち

をおもてなしする

ため、こども達
た ち

は緊
き ん

張
ちょう

しながらも選
せ ん

手
し ゅ

と触
ふ

れ合
あ

い、健
け ん

闘
と う

をたたえた。

ブーケキッズ ９人

エリートパラトライアスロンのメダルセレモニー

で、表
ひょう

彰
しょう

選
せ ん

手
し ゅ

（各
か く

カテゴリー男
だ ん

女
じ ょ

１～３位
い

）に花
は な

束
た ば

を

贈
ぞ う

呈
て い

した。車
くるま

いすや義
ぎ

足
そ く

を使
し

用
よ う

しているこども達
た ち

も参
さ ん

加
か

し、笑顔
え が お

と感
か ん

動
ど う

があふれるセレモニーとなった。

ハイタッチキッズ 人

エリート女
じ ょ

子
し

・エリート男
だ ん

子
し

のスタートセレモニー

で、スタート前
ま え

の選
せ ん

手
し ゅ

をハイタッチで送
お く

り出
だ

した。レ

ース直
ちょく

前
ぜ ん

で緊
き ん

迫
ぱ く

する場
ば

面
め ん

の中
な か

、こども達
た ち

の元
げ ん

気
き

あふれ

るエールをもらった選
せ ん

手
し ゅ

は、笑顔
え が お

でスタートエリアに

向
む

かった。

エスコートキッズ ８人

エリート女
じ ょ

子
し

･エリート男
だ ん

子
し

のメダルセレモニーで

表
ひょう

彰
しょう

選
せ ん

手
し ゅ

（１～３位
い

)と手
て

をつなぎ表
ひょう

彰
しょう

台
だ い

までエスコ

ートしたセレモニー前
ま え

には選
せ ん

手
し ゅ

と写
し ゃ

真
し ん

を撮
と

るなど世
せ

界
か い

のトップ選
せ ん

手
し ゅ

との交
こ う

流
りゅう

にこども達
た ち

は興
こ う

奮
ふ ん

していた
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シリーズ横
よ こ

浜
は ま

大
た い

会
か い

では、こども達
た ち

がスポーツを通
つ う

じて

「する」「みる」「ささえる」ことの大
た い

切
せ つ

さを学
ま な

び、

夢
ゆ め

や希
き

望
ぼ う

を持
も

ち成
せ い

長
ちょう

する機
き

会
か い

として「キッズプログラ

ム」を企
き

画
か く

し、応
お う

募
ぼ

総
そ う

数
す う

のべ177人
に ん

の中
な か

から、抽
ちゅう

選
せ ん

で

選
え ら

ばれた116人
に ん

のこども達
た ち

が参
さ ん

加
か

した。今
こ ん

大
た い

会
か い

のキッ

ズプログラムは、エイジグループ（一
い っ

般
ぱ ん

）の大
た い

会
か い

にも

拡
か く

大
だ い

し、「フィニッシュキッズ」を新
し ん

設
せ つ

した。

転
て ん

車
し ゃ

で、カーブのときでもスピードを

落
お

とさずに走
は し

っているところを見
み

て、

選
せ ん

手
し ゅ

たちから「絶
ぜ っ

対
た い

に負
ま

けない」とい

う気
き

持
も

ちが伝
つ た

わってきました。

私
わたし

はインタビューで、「きんちょう

してしまった時
と き

はどうしていますか」

と聞
き

きました。はた選
せ ん

手
し ゅ

は、「きんち

ょうしているということは、自
じ

分
ぶ ん

に期
き

待
た い

しているということだと思
お も

う」と教
お し

えてくれました。宇
う

田
だ

選
せ ん

手
し ゅ

は、「きん

ちょうは悪
わ る

いことじゃない。きんちょ

うしすぎているときは、色
い ろ

々
い ろ

考
かんが

えすぎ

ているから、その時
と き

はものごとを大
お お

き

く考
かんが

えすぎないで、まちがえても大
だ い

じ

ょうぶと思
お も

うといいよ」とアドバイス

をくれました。

これから私
わたし

も、ダンスの発
は っ

表
ぴょう

会
か い

でき

んちょうしたときは、アドバイスを思
お も

い出
だ

してがんばりたいと思
お も

いました。

藤巻
ふ じ ま き

優衣
ゆ い

(小学
し ょ う が く

５年生
ね ん せ い

)

「いけー」選
せ ん

手
し ゅ

が自
じ

転
て ん

車
し ゃ

で走
は し

って

いるところを、たくさんの人
ひ と

が応
お う

えん

していました。そして、その応
お う

えんを

聞
き

いて、選
せ ん

手
し ゅ

たちは、自
じ

転
て ん

車
し ゃ

をビュン

ビュンこいだ後
あ と

、５㌔を走
は し

っていたの

がとてもいんしょうに残
の こ

りました。自
じ

なぜかというと人
ひ と

々
び と

の応
お う

えんする声
こ え

がたくさん聞
き

こえて、スタートやスイ

ム、バイク、ラン、ゴールの時
と き

、選
せ ん

手
し ゅ

はみんなニコニコと笑
わ ら

っていたからで

す。取
し ゅ

材
ざ い

した宇
う

田
だ

選
せ ん

手
し ゅ

と秦
は た

選
せ ん

手
し ゅ

もこう

言
い

っていました。「本
ほ ん

番
ば ん

の朝
あ さ

は家
か

族
ぞ く

を

思
お も

う。」「家
か

族
ぞ く

や友
ゆ う

人
じ ん

にメッセージを

送
お く

る。」それを聞
き

くとじんわりと「家
か

族
ぞ く

ってやっぱり大
た い

切
せ つ

なんだな。スポー

ツっていろいろな人
ひ と

たちのあたたかさ

に支
さ さ

えられているのではないか。」と

思
お も

いました

２
ふ た

人
り

がパラトライアスロンを始
は じ

めた

理
り

由
ゆ う

も｢楽
た の

しそう｣｢選
せ ん

手
し ゅ

が輝
かがや

いている｣

というものであたたかさが支
さ さ

えてい

る気
き

がしたのですだからスポーツっ

てあたたかさそのものと感
か ん

じました

私
わたし

が今
こ ん

度
ど

スポーツを見
み

に行
い

く時
と き

あた

たかさを探
さ が

して楽
た の

しみたいです

大杉
お お す ぎ

思帆
し ほ

(小学
し ょ う が く

６年生
ね ん せ い

)

私
わたし

は今
こ ん

回
か い

、パラトライアスロンを取
し ゅ

材
ざ い

して感
か ん

じたことがあります。それは

『スポーツのあたたかさ』です最
さ い

初
し ょ



私
わたし

は「たくさんの選
せ ん

手
し ゅ

がいるな。がん

ばっているな。」としか思
お も

っていませ

んでした。しかし、レースが進
す す

む中
な か

で

心
こころ

があたたかくなっていきました。

築
き ず

くことは私
わたし

もいかしていきたいと思
お も

いました。

最
さ い

後
ご

に、宇
う

田
だ

選
せ ん

手
し ゅ

と秦
は た

選
せ ん

手
し ゅ

にインタ

ビューをしました。その時
と き

に秦
は た

選
せ ん

手
し ゅ

が

言
い

っていた「嫌
き ら

いなことをつくっては

いけない。」という言
こ と

葉
ば

に強
つ よ

く心
こころ

を打
う

たれました。確
た し

かに、嫌
き ら

いなことをつ

くってしまうと、好
す

きなことにも影
え い

響
きょう

してしまうと思
お も

います。私
わたし

も、毎
ま い

週
しゅう

頑
が ん

張
ば

っている野
や

球
きゅう

のきつい練
れ ん

習
しゅう

も、好
す

き

だと思
お も

って取
と

り組
く

めば今
い ま

よりもうまく

出
で

来
き

そうですだから秦
は た

選
せ ん

手
し ゅ

のように

何
な に

事
ご と

もまず好
す

きだと思
お も

ってやってみよ

うと、勇
ゆ う

気
き

をもらいました。

小野
お の

太郎
た ろ う

(小学
し ょ う が く

６年生
ね ん せ い

)

泳
お よ

いで、こいで、走
は し

るか、乗
の

るか。

これがパラトライアスロン。手
て

足
あ し

が不
ふ

自
じ

由
ゆ う

などハンディは関
か ん

係
け い

なくスピード

や迫
は く

力
りょく

が段
だ ん

違
ち が

いです。トライアスロン

をあまり知
し

らない私
わたし

から見
み

てもすごさ

激
は げ

しさが伝
つ た

わってきます。特
と く

にスイム

で後
お く

れを取
と

った選
せ ん

手
し ゅ

達
た ち

は次
つ ぎ

のバイクで

「絶
ぜ っ

対
た い

に巻
ま

き返
か え

すぞ」と、気
き

持
も

ちが

こちらに伝
つ た

わってくるほどの迫
は く

力
りょく

でし

た。

中
な か

には目
も く

視
し

できる範
は ん

囲
い

が限
か ぎ

られてい

る選
せ ん

手
し ゅ

も出
しゅつ

場
じょう

します。１
ひ と

人
り

だけで走
は し

る

と危
き

険
け ん

なので、ガイドの方
か た

と一
い っ

緒
し ょ

に出
しゅつ

場
じょう

し、競
きょう

技
ぎ

中
ちゅう

にいつでもコミュニケー

ションが取
と

れるようにしています。コ

ースの状
じょう

態
た い

が分
わ

からなくてもガイドの

方
か た

を信
し ん

用
よ う

して走
は し

れる、強
つ よ

い信
し ん

頼
ら い

関
か ん

係
け い

を

って頑
が ん

張
ば

っていることなどを教
お し

えてく

れました。ものすごいヒーローに見
み

え

た２
ふ た

人
り

も、ぼくと同
お な

じようにきんちょ

うしたり、くじけそうになったり、大
だ い

好
す

きな人
ひ と

からパワーをもらったりする

んだなと思
お も

いました。ぼくもいつかこ

んな強
つ よ

い人
に ん

間
げ ん

になりたいと思
お も

い、自
じ

分
ぶ ん

の成
せ い

長
ちょう

が楽
た の

しみになりました。

飯塚
い い づ か

晴
は る

(小学
し ょ う が く

５年生
ね ん せ い

)

「人
に ん

間
げ ん

は強
つ よ

い。」それが今
こ ん

回
か い

の取
し ゅ

材
ざ い

体
た い

験
け ん

をした一
い ち

番
ば ん

の感
か ん

想
そ う

です。

スタートを待
ま

つ選
せ ん

手
し ゅ

たちからは、オ

ーラが見
み

えるようでした。今
い ま

までの努
ど

力
りょく

があふれ出
で

ているようでした。足
あ し

や

両
りょう

手
て

が不
ふ

自
じ

由
ゆ う

でも、目
め

が不
ふ

自
じ

由
ゆ う

でも、

こんなに強
つ よ

くてかっこいい人
ひ と

がいるこ

とを初
は じ

めて知
し

りました。

取
し ゅ

材
ざ い

を通
と お

して、宇
う

田
だ

選
せ ん

手
し ゅ

と秦
は た

選
せ ん

手
し ゅ

に

出
で

会
あ

いました。ぼくは、勝
しょう

負
ぶ

の日
ひ

の朝
あ さ

ごはんについてインタビューしまし

た。宇
う

田
だ

選
せ ん

手
し ゅ

は、「がんえん｣と一
ひ と

言
こ と



フルーツなどに塩
し お

をかけて食
た

べるそう

です。秦
は た

選
せ ん

手
し ゅ

は、｢おにぎりとバナナ

たまに大
だ い

福
ふ く

も。｣と教
お し

えてくれました

他
ほ か

にも、試
し

合
あ い

前
ま え

のルーティンや大
た い

切
せ つ

に

していること、それらにパワーをもら

うです。宇
う

田
だ

選
せ ん

手
し ゅ

は家
か

族
ぞ く

の顔
か お

を思
お も

い浮
う

かべるそうです。両
りょう

選
せ ん

手
し ゅ

とも家
か

族
ぞ く

に日
ひ

頃
ご ろ

から助
た す

けてもらい、レース前
ま え

にパワ

ーをもらっている事
こ と

がわかりました。

今
こ ん

回
か い

の取
し ゅ

材
ざ い

で多
お お

くの選
せ ん

手
し ゅ

が家
か

族
ぞ く

や応
お う

援
え ん

してくれる人
ひ と

たちに感
か ん

謝
し ゃ

しながらレ

ースに挑
い ど

んでいることがわかりまし

た。今
こ ん

回
か い

の活
か つ

動
ど う

で、私
わたし

は両
りょう

選
せ ん

手
し ゅ

のファ

ンになりました。これからも沢
た く

山
さ ん

応
お う

援
え ん

したいです。

大和田
お お わ だ

咲希
さ き

(小学
し ょ う が く

５年生
ね ん せ い

)

私
わたし

は2024ワールドトライアスロン・

パラトライアスロンシリーズ横
よ こ

浜
は ま

大
た い

会
か い

を取
し ゅ

材
ざ い

しました。撮
さ つ

影
え い

クルーのバイク

が追
お

いつくのも大
た い

変
へ ん

な速
は や

さでレースを

していたのが、とても印
い ん

象
しょう

に残
の こ

りまし

た。トライアスロン最
さ い

後
ご

の競
きょう

技
ぎ

である

ランでは、ゴール前
ま え

で取
し ゅ

材
ざ い

をしました

が、どの選
せ ん

手
し ゅ

も最
さ い

後
ご

の力
ちから

を振
ふ

り絞
し ぼ

って

息
い き

をあげながら走
は し

っていました。しか

し、苦
く る

しい表
ひょう

情
じょう

だったのが沢
た く

山
さ ん

の声
せ い

援
え ん

で笑顔
え が お

になっている選
せ ん

手
し ゅ

もたくさんい

ました。一
い っ

生
しょう

懸
け ん

命
め い

レースに挑
い ど

む選
せ ん

手
し ゅ

の

姿
すがた

に私
わたし

は沢
た く

山
さ ん

の感
か ん

動
ど う

をもらいました。

レース後
ご

に秦
は た

選
せ ん

手
し ゅ

と宇
う

田
だ

選
せ ん

手
し ゅ

に｢レ

ース前
ま え

にすること」についてインタビ

ューしました。秦
は た

選
せ ん

手
し ゅ

はレースウエア

姿
すがた

を自
じ

撮
ど

りして、家
か

族
ぞ く

に送
お く

っているそ

いましたが、そのうでと肩
か た

の筋
き ん

肉
に く

が大
お お

きくもりあがり力
ちから

強
づ よ

くおどろきまし

た。

汗
あ せ

を流
な が

し肩
か た

で息
い き

をしながらもゴール

を目
め

指
ざ

し最
さ い

後
ご

までがんばる選
せ ん

手
し ゅ

たちを

かっこいいなと思
お も

い、そして感
か ん

動
ど う

しま

した。

競
きょう

技
ぎ

後
ご

の宇
う

田
だ

選
せ ん

手
し ゅ

とはた選
せ ん

手
し ゅ

のイン

タビューでは、つらいことがあっても

少
す こ

しずつ成
せ い

長
ちょう

している自
じ

分
ぶ ん

を見
み

つけ、

そのことを大
だ い

事
じ

にすることが人
じ ん

生
せ い

を楽
た の

しむことになるということを学
ま な

びまし

た。わたしも少
す こ

しずつを大
た い

切
せ つ

にがんば

ろうと思
お も

いました。

西野
に し の

桜彩
さ あ や

(小学
し ょ う が く

５年生
ね ん せ い

)

５月
が つ

日
に ち

のよく晴
は

れた青
あ お

空
ぞ ら

の下
し た

で世
せ

界
か い

トライアスロンシリーズ横
よ こ

浜
は ま

大
た い

会
か い

が

行
おこな

われました。

トライは３の意
い

味
み

でアスロンは競
きょう

技
ぎ

の意
い

味
み

です。スイム・バイク・ランを

します。

いろいろな国
く に

から集
あ つ

まり、１
ひ と

人
り

ずつ

名
な

前
ま え

を呼
よ

ばれ入
にゅう

場
じょう

する選
せ ん

手
し ゅ

たちは身
か ら

体
だ

がひきしまり筋
き ん

肉
に く

がもりあがり、きた

えられていました。

レースが始
は じ

まり、間
ま

近
ぢ か

でみる選
せ ん

手
し ゅ

た

ちはとても速
は や

い動
う ご

きで、カメラで追
お

い

かけるとあっという間
ま

に目
め

の前
ま え

を通
と お

り

すぎていきます。とくにバイクのスピ

ードと迫
は く

力
りょく

がすごく、連
れ ん

写
し ゃ

モードでし

か写
し ゃ

真
し ん

が写
う つ

せない速
は や

さでした。両
りょう

足
あ し

が

不
ふ

自
じ

由
ゆ う

な選
せ ん

手
し ゅ

は、手
て

で自
じ

転
て ん

車
し ゃ

をこいで

にん たいかい

にん

きしゃ と おもみ

記者
き し ゃ

こどもスポーツ記者
き し ゃ

こどもスポーツ記者
き し ゃ

エスコートキッズエスコートキッズ

ハイタッチキッズハイタッチキッズ

ブーケキッズブーケキッズ

エイドキッズエイドキッズ

応援団
お う え ん だ ん

キッズ応援団
お う え ん だ ん

キッズ応援団
お う え ん だ ん

フィニッシュキッズフィニッシュキッズ

「
人

に

ん

間
げ

ん

は
強

つ

よ

い
｣

今こ

ん

回か

い

の
一い

ち

番ば

ん

の
感か

ん

想そ

う

で
す
。
足あ

し

や
両

り
ょ
う

手て

が
不ふ

自じ

由ゆ

う

で
も
、
目め

が
不ふ

自じ

由ゆ

う

で
も
、

こ
ん
な
に
強つ

よ

く
て
か
っ
こ
い
い
人ひ

と

が
い

る
こ
と
を
初は

じ

め
て
知し

り
ま
し
た

秦は

た

選せ

ん

手し

ゅ

が
言い

っ
て
い
た

「
嫌

き

ら

い
な
こ
と
を

つ
く
っ
て
は
い
け

な
い
｣

と
い
う
言こ

と

葉ば

に

強つ

よ

く
心

こ
こ
ろ

を
打う

た
れ
ま
し
た

多お

お

く
の
選せ

ん

手し

ゅ

が
家か

族ぞ

く

や

応お

う

援え

ん

し
て
く
れ
る
人ひ

と

た

ち
に
感

か

ん

謝
し

ゃ

し
な
が
ら

レ
ー
ス
に
挑い

ど

ん
で
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た

最さ

い

後ご

ま
で
が
ん
ば
る
選せ

ん

手し

ゅ

た
ち
を

か
っ
こ

い
い
な
と
思お

も

い
そ

し
て
感

か

ん

動
ど

う

し
ま
し
た

家か

族
ぞ

く

っ
て
や
っ
ぱ
り
大た

い

切せ

つ

な
ん
だ
な
。
ス
ポ
ー
ツ

っ
て
い
ろ
い
ろ
な
人ひ

と

た
ち

の

あ
た
た
か
さ
に

支さ

さ

え
ら
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
、
と
思お

も

い
ま
し
た

自じ

転て

ん

車し

ゃ

で
カ
ー
ブ
の
と

き
で
も
ス
ピ
ー
ド
を
落お

と

さ
ず
に
走は

し

っ
て
い
る
。

「
絶

ぜ

っ

対
た

い

に
負ま

け

な
い
」
と
い
う
気き

持も

ち
が
伝つ

た

わ
っ
て
き
ま
し
た

 ② トライアスロン特集(令和) 第３種郵便物認可トライアスロン特集 ③  第３種郵便物認可  (令和) 


