
行
い

って、いろんな人
ひ と

と友達
と も だ ち

になれるの

が一
い ち

番
ば ん

の魅
み

力
りょく

だそうです。

３つ目
め

は選
せ ん

手
し ゅ

の目
も く

標
ひょう

です。選
せ ん

手
し ゅ

たち

の目
も く

標
ひょう

は、表
ひょう

彰
しょう

台
だ い

に乗
の

ってメダルを取
と

ることだそうです。

僕
ぼ く

はいろいろな選
せ ん

手
し ゅ

がトライアスロ

ンをやっているのを見
み

て、もっと頑
が ん

張
ば

りたいと思
お も

いました。楽
た の

しいので、皆
み な

さんもぜひトライアスロンをやってみ

てください。

松岡
ま つ お か

修生
し ゅ う せ い

(小学
し ょ う が く

５年生
ね ん せ い

)

僕
ぼ く

はトライアスロンをやっていて、

大
た い

変
へ ん

だけどすごく楽
た の

しいと思
お も

っていま

す。そこで僕
ぼ く

は、パラトライアスロン

の宇
う

田
だ

選
せ ん

手
し ゅ

と秦
は た

選
せ ん

手
し ゅ

にインタビューを

してみました。質
し つ

問
も ん

したことを３つ紹
しょう

介
か い

したいと思
お も

います。

１つ目
め

はトライアスロンの日
ひ

の朝
ちょう

食
しょく

です。宇
う

田
だ

選
せ ん

手
し ゅ

は、塩
し お

の塊
かたまり

をフルーツ

に入
い

れて食
た

べているそうです。秦
は た

選
せ ん

手
し ゅ

は、バナナ１本
ぽ ん

とおにぎりを食
た

べてい

るそうです。選
せ ん

手
し ゅ

たちの朝
あ さ

ご飯
は ん

は、少
す く

なすぎますよね。それでも３種
し ゅ

目
も く

でき

るのはすごいと思
お も

います。

２つ目
め

はトライアスロンの魅
み

力
りょく

で

す。選
せ ん

手
し ゅ

たちは、いろんな国
く に

や場
ば

所
し ょ

に

視
し

覚
か く

障
しょう

害
が い

の人
ひ と

はガイドとロープでつな

がり、肢
し

体
た い

障
しょう

害
が い

の人
ひ と

はレーサーとよば

れる競
きょう

技
ぎ

用
よ う

車
くるま

いすや義
ぎ

足
そ く

を使
つ か

って走
は し

り

ます。ゴール直
ちょく

前
ぜ ん

まで順
じゅん

位
い

を争
あらそ

ってい

てはく力
りょく

がありました。

レースが終
お

わって宇
う

田
だ

選
せ ん

手
し ゅ

と秦
は た

選
せ ん

手
し ゅ

に取
し ゅ

材
ざ い

しました。２
ふ た

人
り

の目
も く

標
ひょう

はパラリ

ンピックで表
ひょう

彰
しょう

台
だ い

に上
あ

がることです。

ぼくも２
ふ た

人
り

のように目
も く

標
ひょう

を持
も

ち、それ

に向
む

かってがんばっていきたいです。

小島
こ じ ま

永大
え い た

(小学
し ょ う が く

５年生
ね ん せ い

)

ぼくはパラの競
きょう

技
ぎ

にはトライアスロ

ンはないと思
お も

っていました。なぜなら

ぼくもトライアスロンをやっています

が、障
しょう

害
が い

があるととても全
す べ

ての種
し ゅ

目
も く

を

やりこなせないと思
お も

ったからです。で

も道
ど う

具
ぐ

やガイドなどに助
た す

けてもらいな

がら競
きょう

技
ぎ

が行
おこな

われていました。

スイムはガイドとロープでつながっ

て泳
お よ

いだり、両
りょう

うでが不
ふ

自
じ

由
ゆ う

でも体
からだ

を

上手
じ ょ う ず

に使
つ か

って泳
お よ

いでいておどろきまし

た。バイクは視
し

覚
か く

障
しょう

害
が い

の人
ひ と

がガイドと

いっしょに乗
の

るタンデム自
じ

転
て ん

車
し ゃ

、車
くるま

い

すの人
ひ と

は手
て

でこぐハンドサイクル、ど

れもぼくの前
ま え

を通
と お

るとビューという風
か ぜ

を切
き

る音
お と

が聞
き

こえました。ランの時
と き

、

バルの選
せ ん

手
し ゅ

がいるそうです。秦
は た

選
せ ん

手
し ゅ

は

ヘイリー・ダンズ選
せ ん

手
し ゅ

、宇
う

田
だ

選
せ ん

手
し ゅ

には

アレクシ・アンカンカン選
せ ん

手
し ゅ

、２
ふ た

人
り

と

も今
こ ん

回
か い

の大
た い

会
か い

で１位
い

の選
せ ん

手
し ゅ

です。ライ

バルの選
せ ん

手
し ゅ

がいるから負
ま

けないぞとい

う気
き

持
も

ちでがんばれるのだろうと思
お も

い

ます。

記
き

者
し ゃ

の「きんちょうしたときはどう

していますか。」という質
し つ

問
も ん

にたいし

て、宇
う

田
だ

選
せ ん

手
し ゅ

は「ものごとを大
お お

きくし

ないで楽
た の

しんでやることが大
だ い

事
じ

。」秦
は た

選
せ ん

手
し ゅ

は「きんちょうするときは２時
じ

間
か ん

おきに起
お

きてしまうぐらいする。しか

し、あまりないこと＝自
じ

分
ぶ ん

に自
じ

信
し ん

がつ

くからきんちょうを力
ちから

にかえる。」と

言
い

っていました。２
ふ た

人
り

の話
はなし

を聞
き

いてあ

きらめないという強
つ よ

い気
き

持
も

ちが伝
つ た

わっ

てきました。

今
こ ん

回
か い

トライアスロンを間
ま

近
ぢ か

で見
み

て私
わたし

も挑
ちょう

戦
せ ん

してみたいと思
お も

いました。

齋藤
さ い と う

朱里
あ か り

(小学
し ょ う が く

５年生
ね ん せ い

)

自
じ

分
ぶ ん

が自
じ

転
て ん

車
し ゃ

にのったときはコント

ロールがむずかしかったりするけど、

選
せ ん

手
し ゅ

は㌔㍍の距
き ょ

離
り

を、バイクで風
か ぜ

の

ようなはやさで前
ま え

を通
と お

り過
す

ぎていきま

した。また、およぐときも魚
さかな

のような

スピードで泳
お よ

いでいました。ランでは

あまり表
ひょう

情
じょう

を変
か

えずに走
は し

り続
つ づ

けていま

した。この姿
すがた

を近
ち か

くで見
み

られてよかっ

たです。

秦
は た

選
せ ん

手
し ゅ

の目
も く

標
ひょう

は、パラリンピックの

表
ひょう

しょう台
だ い

にあがってメダルをもらっ

て、そこからのけしきをみることだそ

うです。宇
う

田
だ

選
せ ん

手
し ゅ

はパラリンピックに

出
で

て目
め

立
だ

つことだそうです。ぜひ目
も く

標
ひょう

にむかって練
れ ん

習
しゅう

をがんばってほしいで

す。

秦
は た

選
せ ん

手
し ゅ

と宇
う

田
だ

選
せ ん

手
し ゅ

にはそれぞれライ

手
し ゅ

は、事
じ

故
こ

にあう前
ま え

はパラトライアス

ロンという競
きょう

技
ぎ

を知
し

らなくて、パラリ

ンピックを調
し ら

べている時
と き

に知
し

ったそう

です。

僕
ぼ く

は、障
しょう

がいがあるのに、頑
が ん

張
ば

って

いる姿
すがた

がカッコ良
よ

くて、僕
ぼ く

も、いつも

全
ぜ ん

力
りょく

でいられるようにしたいです。

中山
な か や ま

流歌
る う た

(小学
し ょ う が く

６年生
ね ん せ い

)

５月
が つ

日
に ち

に、世
せ

界
か い

トライアスロン・

パラトライアスロンが行
おこな

われました。

僕
ぼ く

が取
し ゅ

材
ざ い

で一
い ち

番
ば ん

注
ちゅう

目
も く

した所
ところ

は、視
し

覚
か く

に

障
しょう

がいのある人
ひ と

が、ガイドの人
ひ と

と一
い っ

緒
し ょ

にロープやひもでつないで走
は し

ったり泳
お よ

いだりして、タンデム自
じ

転
て ん

車
し ゃ

などを使
つ か

い協
きょう

力
りょく

して走
は し

る姿
すがた

です。

とてもかっこ良
よ

くて、ガイドの人
ひ と

は

周
ま わ

りの状
じょう

況
きょう

を伝
つ た

えたり、２
ふ た

人
り

で笑
わ ら

いな

がら走
は し

っている人
ひ と

もいました。僕
ぼ く

の家
い え

には盲
も う

導
ど う

犬
け ん

のお母
か あ

さん犬
い ぬ

がいるから、

いつか子
こ

犬
い ぬ

が選
せ ん

手
し ゅ

のパートナーになっ

てほしいと思
お も

います。レースが終
お

わっ

た後
あ と

、はた選
せ ん

手
し ゅ

と宇
う

田
だ

選
せ ん

手
し ゅ

にインタビ

ューをさせてもらった時
と き

、なぜ、パラ

トライアスロンを始
は じ

めたんですか？

という質
し つ

問
も ん

が出
で

ました。その時
と き

宇
う

田
だ

選
せ ん

まな たいせつ

ゴ
ー
ル
直

ち
ょ
く

前ぜ

ん

ま
で

順
じ
ゅ
ん

位い

を
争

あ
ら
そ

っ
て
い
て

は
く
力

り

ょ

く

が

あ
り
ま
し
た

い
ろ
い
ろ
な
選せ

ん

手し

ゅ

が
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

を
や
っ
て
い
る
の
を

見み

て
、
も
っ
と

頑
が

ん

張ば

り
た
い

と
思お

も

い
ま
し
た

障
し
ょ
う

が
い
が
あ
る
の
に
、
頑が

ん

張ば

っ

て
い
る
姿

す
が
た

が
カ
ッ
コ
良よ

く
て


僕ぼ

く

も
い
つ
も

全
ぜ

ん

力
り

ょ

く

で
い
ら

れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す

風
か

ぜ

の
よ
う
な

は
や
さ
で
通と

お

り
過す

ぎ

魚
さ

か

な

の
よ
う
な
ス
ピ

ー
ド
で
泳お

よ

い
で
い
ま

し
た
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